DZIALANIA W RAMACH PROJEKTU,
KTORE SA

, DLA MIESZKANCOW
WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

+ Edukacja dzieci i mtodziezy - warsztaty o
zdrowych relacjach i rozwigzywaniu
problemow

» Szkolenia i superwizje dla specjalistow

« Wspiera¢ osoby zagrozone przemocg

+ Kampanie informacyjne i spotecznosciowe

+ Broszury i materiaty edukacyjne

Promocja w mediach i przestrzeni publicznej

Rozmawiaj, komunikacja to klucz

Ucz dzieci, jak rozwigzywac¢ konflikty bez
przemocy

Tworz relacje oparte na szacunku i
bezpieczenhstwie

Wspieraj — buduj wspolnote odporng na
przemoc

GDZIE SZUKAC POMOCY ?

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
116 111 (czynny cata dobe)

Niebieska Linia 800 120 002
(numer dla ofiar przemocy, dzieci i dorostych)

Profilaktyka
zaczyna sie

od Ciebie!

Psycholog w szkole, zaufany dorosty
Facebook - www.facebook.com/gromwawpl

Skontaktuj sie z nami!

Infolinia 9:00-17:00 pon-pt
Telefon : 721 144 144
sekretariat@czystagra.org.pl
czystagra.org.pl

'MAZOWIECKA
CZYSTA GRA

to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania jednej osoby
wobec drugiej, ktére powoduje cierpienie fizyczne, psychiczne
lub emocjonalne, narusza prawa i dobra osobiste drugiego
cztowieka. Przemoc wiaze sie z nieréwna relacja sit. Osoba
stosujaca przemoc ma przewage nad osobg, ktéra jej doswiadcza.

PRZEMOCFIZYCZNA - to kazde dziatanie, ktére narusza nietykalnosc fizyczna
drugiej osoby. Bicie, popychanie, duszenie, szarpanie, rzucanie przedmiotami,
przypalanie itp. Skutkiem moga by¢ urazy ciata, ale takze lek i poczucie
zagrozenia.

PRZEMOC PSYCHICZNA - to zachowania majace na celu upokorzenie,
zastraszanie, kontrole nad drugg osobg. Wyzwiska, grozby, szantaz
emocjonalny, oSmieszanie, izolowanie od rodziny i znajomych. Prowadzi do
obnizenia samooceny, depres;jii poczucia bezradnosci.

PRZEMOC SEKSUALNA - to zmuszanie do kontaktéw seksualnych bez zgody
drugiej osoby (réwniez w zwigzku czy matzenstwie). Gwatt, molestowanie,
wymuszanie zachowan intymnych, ponizajgce komentarze. Przemoc
seksualna moze dotyczyc zaréwno dorostych, jaki dzieci.

PRZEMOC EKONOMICZNA - to kontrolowanie dostepu do pieniedzy i
zasobow materialnych, majgce na celu uzaleznienie od siebie drugiej osoby.
Zakaz pracy, odbieranie zarobionych pieniedzy, brak zgody na robienie
zakupow, nieptacenie alimentéw. Celem jest ograniczenie samodzielnosci i
niezaleznosci.

ZANIEDBANIE - dotyczy gtéwnie dzieci, osob starszych i zaleznych. To
niezaspokajanie podstawowych potrzeb zyciowych. Brak opieki, jedzenia,
higieny, leczenia, mitosci i wsparcia emocjonalnego. Zaniedbanie moze by¢
réwnie szkodliwe jakinne formy przemocy.

MAZOWIECKIR Mazoewsze ) «. organizacji
MCPS | s fourv pozarzadowychy  (IAZOWSZE.

Zadanie publiczne dofinansowane ze $rodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego.
Realizatorem zadania jest Stowarzyszenie Grom.




NAJCZESCIEJ STOSOWANE

WOBEC SPRAWCOW PRZEMOCY

DLACZEGO :
JEST WAZNA?

Art.207 Kodeksu karnego - Znecanie sie

.Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizsza,
matoletnim, osoba nieporadng, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 3 miesiecy do 8 lat. Za znecanie sie ze szczegdlnym okrucien-
stwem-do10lat.”

Art.217 - Naruszanie nietykalnosci cielesnej

Kto uderza cztowieka lub w inny sposéb narusza jego nietykalnos¢
cielesng, podlega karze grzywny, ograniczenia wolnosci albo
pozbawieniawolnoscido 2 lat.

Art.190 - Grozby karalne

Kto grozi innej osobie popetnieniem przestepstwa, wzbudzajac
uzasadniong obawe, ze grozba zostanie spetniona, podlega karze do
2 lat pozbawienia wolnosci.

Art.209 - Uchylanie si¢ od obowiazku alimentacyjnego
Kto uporczywie uchyla sie od obowigzku alimentacyjnego, podlega
karze do roku pozbawienia wolnosci.

PRZEMOC MOZNA ZGLOSIC

M na Policje

W do Osrodka Pomocy Spotecznej

W do Zespotu Interdyscyplinarnego  +
W do prokuratury

M do sadu -

Przemoc w rodzinie to powazne zagrozenie dla zdrowia fizycznego i
psychicznego cztowieka.

Profilaktyka ma na celu zapobieganie jej wystepowaniu poprzez
edukacje, wsparcie oraz wzmacnianie kompetencji spotecznych i
wychowawczych. Dziatania profilaktyczne wspieraja budowanie
zdrowych relacji i ucza rozwigzywania konfliktéw bez uzycia
przemocy.

RODZAJE
W RAMACH PROJEKTU

Edukacjaspotfeczna: warsztaty, kampanie, broszury informacyjne
Rozwijanie umiejetnosci: komunikacja, empatia, radzenie sobie z
emocjami

Wsparcie rodzin: konsultacje psychologiczne, grupy wsparcia
Szlkolenia dla specjalistow: nauczycieli, pracownikéw socjalnych,
policji

Promowanie pozytywnego rodzicielstwairéwnosciw relacjach

CO KAZDY Z NAS MOZE ZROBIC,
BY

Reagowac na przemoc - nie pozostawac
obojetnym

Wspiera¢ osoby zagrozone przemoca
Uczy¢ dzieci i mtodziez szacunku,
empatii i konstruktywnej komunikacji
Wzmacnia¢ kompetencje rodzicielskie
Budowac sieci wsparcia spotecznego
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