¥ Nie usprawiedliwiaj
przemocy!

% Nie wierz, ze to Twoja wina!

% Przemoc nigdy nie jest
uzasadniona!

# Nie probuj samodzielnie
powstrzymac
oprawcy, jesli to grozne!

Masz prawo czuc sie bezpiecznie
Masz prawo powiedzie¢ ,NIE”
Masz prawo szuka¢ pomocy

GDZIE SZUKAC POMOCY ?

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
116 111 (czynny catg dobe)

Niebieska Linia 800 120 002
(numer dla ofiar przemocy, dzieci i dorostych)

Pamietaj!

Psycholog w szkole, zaufany dorosty
Facebook - www.facebook.com/gromwawpl

Skontaktuj sie z nami!

Infolinia 9:00-17:00 pon-pt
Telefon : 721 144 144
sekretariat@czystagra.org.pl
czystagra.org.pl

PRZEMOC?

CO ZROBI,C o
GDY KTOS CIE G

Przemoc to kazde zachowanie, ktore rani
H drugiego cztowieka - fizycznie, psychicznie lub
Czym jeSt emocjonalnie.
Nie musisz by¢ bity, zeby doswiadczac przemocy.
Czasem stowa ranig bardziej niz uderzenie.

RODZAJE PRZEMOCY | PRZYKLADY :
« Przemoc fizyczna - bucie, kopanie, szarpanie, popychanie, przypalanie,

zamykanie w pokoju

- Przemoc psychiczna - wySmiewanie, zastraszanie, obrazanie, zawstydzanie,

grozenie, ignorowanie

- Przemoc seksualna - dotykanie bez zgody, méwienie o sprawach

intymnych, przesytanie niestosownych zdje¢

- Przemoc rowiesnicza - przezywanie, wykluczanie z grupy, rozsytanie plotek,

krecenie kompromitujacych filmikéw

« Przemoc ekonomiczna - zabieranie kieszonkowego, kontrolowanie

zakupéw, zmuszanie do oddawania pieniedzy

- Cyberprzemoc - hejtowanie w internecie, publikowanie kompromitujgcych

zdje¢, obrazliwe wiadomosci

MAZOWIECKIN Mazowsze )) «. organizacji

SPOLECINEJ pozarzqdowych ) Q’)alowsze.

MCPS CENTRUM POLITYKI
serce Polski

Zadanie publiczne dofinansowane ze $rodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego.
Realizatorem zadania jest Stowarzyszenie Grom.



OSOBE

STOSUJACA PRZEMOC?

Prébuje dominowac i kontrolowacd
Zastrasza, wysmiewa, obraza

Twierdzi, ze to ,zarty”,
a Ty ,nie masz poczucia humoru”

Uzywa przemocy, zeby co$ osiggnac
lub wytadowac ztos¢

, GDY JESTES
SWIADKIEM LUB OFIARA PRZEMOCY?

Skontaktuj sie z
telefonem alarmowym @
Skontaktuj sie z

telefonem zaufania

Powiedz dorostemu, ktéremu ufasz -
np. nauczycielowi, wychowawcy,
rodzicowi, psychologowi o tym
czego doswiadczytes$/as lub bytes/as
$Swiadkiem

Zapisuj lub réb zdjecia dowodow
(np. wiadomosci z internetu)

Zaproponuj wsparcie osobie
krzywdzonej: ,Jestem z tobg”,
»10 nie twoja wina”

NIE ukrywaj przemocy
To nie donoszenie,
to pomoc!

NIE odpowiadaj
przemoca ha przemoc

NIE zostawaj z tym sam/a
Poszukaj wsparcia

, WOBEC OSOBY,
KTORA STOSUJE PRZEMOC?

Zachowaj spokoéj
Nie wdawaj sie w ktotnie

Jesli to bezpieczne powiedz:
To co robisz nie jest
w porzadku

Szukaj wsparcia
Nie jeste$ sam/sama
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